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No lo creemos, ya nada volverá a ser como antes. La 
burocracia, la desconfianza y los impedimentos, se 
han agravado y todo es más complejo. Cuando debe-
ría ser más fácil por los avances en la comunicación, 
en los medios técnicos, crecen las dificultades, la 
maldita pandemia nos ha cambiado a peor, pero supe-
ramos y superaremos las dificultades, sin duda.

Ya en el 2022 hemos podido lanzar dos expediciones 
internacionales, a Nikki (Benín) en junio, y a Mongomo 
(Guinea Ecuatorial) en noviembre. En Benín, por 
primera vez, nos suspendieron la actividad tras dos 
días de trabajo, las autoridades locales y el ejército, 
aunque llevábamos 5 expediciones anteriores en el 
mismo sitio y con excelente resultado, y a pesar de 
llevar todas las autorizaciones sanitarias. Celos de la 
sanidad local, insuficiente a todas luces. Soberbia 
estatal injustificable. Tiene difícil explicación y supuso 
un serio revés para la fundación. Es muy duro embar-
carte hasta allí, todo preparado hasta el último detalle 
y que no te dejen asistir a cientos de personas que no 
los va a atender nadie. Alejarte de ellos, con sus mira-
das de asombro, y las furgonetas cargadas de mate-
rial para poder tratarlos, nos inundó de tristeza.

Para el 2023 ya están en marcha dos equipos más y 
queremos completar cuatro. La burocracia, el papeleo 
se multiplican a la par que nuestros esfuerzos para 
conseguirlo y alcanzar nuestro objetivo fundacional 
de velar por los ojos de los que no tienen quién los 
protejan, allá dónde se necesite. Vamos a iniciar un 
proyecto en Malaui, en una misión con monjas espa-
ñolas.

Aquí, en casa, tenemos mucho que hacer, y han creci-
do nuestros compromisos de ayudar, en lo que sabe-
mos hacer, cuidar la vista de todos, y con especial 
empeño en los más necesitados. Colaboramos con 
más organizaciones en España, con el mismo propó-
sito. Afortunadamente tenemos muchos voluntarios 
en el Hospital Arruzafa y en otros centros, en todo 
momento dispuestos, para atender, diagnosticar 
problemas, y tratarlos si es posible hacerlo, tengan la 
gravedad que sea.  También la unidad móvil nos ha 
permitido hacer controles visuales a niños en zona 
marginadas, que si no fuéramos nosotros allí, no 
vendrían ellos aquí. Los resultados, la detección de 
problemas solucionables, nos han llenado de especial 
satisfacción. 

Agradecimiento especial en los tiempos que corren a 
los socios, instituciones y empresas diversas, por su 
inagotable y mantenido apoyo, esperamos estar siem-

pre a su altura.

Ya hemos superado los dos 
millones de euros de gastos, 

en proteger la vista de 
decenas de miles de 
personas, desde que 
empezamos allá en 
2005. Nunca hubiéra-
mos imaginado que 
íbamos a crecer de esa 

manera, para poder 
hacer tanto. 

Continuará.

Juan Manuel Laborda Oñate
PRESIDENTE

¿Un año de vuelta a
la normalidad?
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Proyecto Humanitario Benín VI

Desarrollado del 17 al 30 de junio, en colaboración con FUNDEBE*, en el Centro de 
Salud María Teresa, en Nikki 

EQUIPO
  3 oftalmólogos
  1 anestesista
  2 optometristas
  1 enfermera
  1 auxiliar de quirófano 
  1 voluntario

CONSULTAS
430

CIRUGÍAS
 30

GAFAS
280 graduadas
210 de sol
  4 especiales

* Fundación para el Desarrollo de Benín

— junio
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Proyecto Humanitario Guinea Ecuatorial VIII
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EQUIPO
  2 oftalmólogos
  2 optometristas
  1 enfermero
  2 auxiliares de quirófano

CONSULTAS
971

CIRUGÍAS
103

GAFAS
487 graduadas
248 de sol

Desarrollado del 10 al 20 de noviembre, en colaboración con ONCIGE*, en el Hospital 
Policlínico Virgen de Guadalupe de Mongomo y en la sede de la ONCIGE, situada a ocho 
kilómetros de Malabo

* Organización Nacional de Ciegos De Guinea Ecuatorial

— noviembre
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CAMPAÑA DE DETECCIÓN, PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE LA AMBLIOPÍA Y 
DEFECTOS REFRACTIVOS PARA COLEGIOS DE CÓRDOBA Y PROVINCIA

FASE 1: 25 y 26 de marzo, en el Hospital Arruzafa

 O B J E T I V O _
 Revisión óptica y oftalmológica para la detección de ambliopías o defectos refractivos.

 B E N E F I C I A R I O S _
 Alumnos y alumnas de Segundo de Educación Infantil (4/5 años), de todos los colegios de Córdoba y  
 provincia que se presentaron a la convocatoria realizada por Fundación Arruzafa.

 C O L E G I O S _
 C.E.I.P. Aljoxani, C.E.I. Bambi, C.D.P. Córdoba, E.I. Cruz de Juarez, C.E.I.P. Eduardo Lucena, C.D.P. El Nido,   
 C.D.P. El Tablerillo, C.D.P. Kinder La Arruzafa, C.D.P. La Salle, C.E.I.P. Marqués de Guadalcazar, C.D.P. Ntra.   
 Sra. de las Mercedes, C.D.P. Sagrado Corazón, C.E.I.P. San Fernando, C.D.P. San Rafael, C.E.I.P. Tirso de   
 Molina, C.D.P. Stma. Trinidad Trinitarios, C.D.P. Virgen del Carmen.

FASE 2: semana del 23 de abril al 6 de mayo, en colaboración con Fundación La Caixa, 
Excmo. Ayuntamiento de Córdoba y General Óptica, directamente en los Colegios de 
Transformación Social

 O B J E T I V O _
 Atención oftalmológica y óptica temprana y ayudas ópticas para aquellos casos que así lo requieran

 B E N E F I C I A R I O S _
 Alumnos y alumnas de 2.º y 3.º de Educación Infantil y 1.º, 2.º, 3.º y 4.º de Educación Primaria de Colegios   
 de “Transformación Social”, seleccionados previamente por los servicios  sociales del Ayuntamiento, en   
 Córdoba capital.

 C O L E G I O S _
 C.E.I. Fidiana, C.E.I. Miraflores, C.E.I.P. Abderramán, C.E.I.P. Alcalde Ruiz Jiménez, C.E.I.P. Churruca, C.E.I.P.   
 Duque De Rivas, C.E.I.P. Fray Albino, C.E.I.P. Gloria Fuertes, C.E.I.P. Guillermo Romero Fernández, C.E.I.P.   
 Jeronimo Luis De Cabrera, C.E.I.P. Maimónides, C.E.I.P. Miralbaida, C.E.I.P. Obispo Ossio, C.E.I.P. San Juan   
 de la Cruz, C.E.I.P. Santa Bárbara, C.E.I.P. Santuario

Campaña Mira por l@s niñ@s
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NIÑOS/AS CITADOS/AS
283

ACUDEN
253

NIÑOS/AS SIN ALTERACIÓN VISUAL
214

NIÑOS/AS CON ALTERACIÓN VISUAL
 39

NIÑOS/AS VISTOS/AS
829

CON PATOLOGÍAS
 74

NO ACUDEN
 13

VISTOS/AS EN EL HOSPITAL
 61

GAFAS RECETADAS
 35



Campaña para Vacaciones en Paz
CAMPAÑA OFTALMOLÓGICA PARA NIÑOS Y NIÑAS DEL PROGRAMA VACACIONES 
EN PAZ*

Desarrollada durante el mes de julio,
en el albergue de la Diputación en Cerro
Muriano y en el Hospital Arruzafa

NIÑOS/AS VISTOS/AS
 96

CON PATOLOGÍAS
  8

VISTOS/AS EN EL HOSPITAL
  8

CIRUGÍAS
  4

* Vacaciones en Paz es un proyecto anual de la Asociación Cordobesa de Amistad con los Niños y Niñas Saharauis (ACANSA)  donde niños del
Sahara Occidental viajan a España y conviven durante 2 meses aproximadamente con familias de acogida. A su llegada y durante su estancia en la
provincia, se benefician de diversas campañas de salud como, por ejemplo, la ofrecida por Hospital Arruzafa, a través de esta Fundación.
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 O B J E T I V O _
 Revisión óptica y oftalmológica para la   
 detección de ambliopías o defectos   
 refractivos.

 B E N E F I C I A R I O S _
 96 niños y niñas saharauis del programa  
 Vacaciones en Paz 2022, procedentes de
 los campamentos de Tindouf, (Argelia).



PRESTACIÓN DE ASISTENCIA OFTALMOLÓGICA Y ÓPTICA A PERSONAS CON 
ESCASOS RECURSOS

Se han realizado 59 intervenciones
quirúrgicas y un total de  239 consultas.

Se han evacuado 10 pacientes de Guinea
Ecuatorial, e intervenido 2 de Gabón,
todos ellos con patologías muy urgentes.

ACUERDOS CON OTRAS
ASOCIACIONES LOCALES

Entidades:

Memoria 2022
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CONSULTAS
239

CIRUGÍAS
 59

Prestación de Asistencia
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• ASOCIACION ANDALUZA DE RETINOSIS 
PIGMENTARIA, firmado en 2022

• CARITAS DIOCESANA

• COMUNIDAD ADORATRICES CÓRDOBA

• CRUZ ROJA 

• FUNDACION ACUARELA DE BARRIOS

• FUNDACIÓN EMET-ARCO IRIS 

• FUNDACIÓN FEPAMIC

• FUNDACIÓN MIAOQUEHAGO

• PROYECTO HOMBRE
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Es mi primera aventura, mi primera expedición. He de 
decir que iba muy asustada, (con la lección 
aprendida), pero con mucho miedo e incertidumbre.

Después del primer intento en el aeropuerto, cuando 
ya estaba montada en el avión destino París y 
París-Malabo dije... ¡ahora sí, Eli, ahora empieza tu 
aventura! Cortita, pero muy intensa...

El primer día, nada más llegar dije: Dios mío donde 
me he metido. Mucho caos, mucha calor; un día 
terriblemente largo, muchísimos pacientes, muchos 
nervios... no sabía apenas dónde estaban las cosas, 
¡de locos! Aunque, después de cada día que pasaba 
allí metida, me encontré, a mí misma y agradezco 
cuando dije: Sí, voy.

He tenido la suerte de estar con un “pedazo” de 
equipo, como el mío. He visto las salas de espera 
llenas sin importar la hora que era, solo por querer 
operarse, y como daban las gracias después de la 
operación: te veían como superhéroes... Sin duda, 
¡volví con una gran lección aprendida!

Elisa Morales
AUXILIAR DE CLÍNICA
PROYECTO HUMANITARIO GUINEA ECUATORIAL VIII

Este año ha sido un esfuerzo extraordinario, 
recompensado sabiendo que muchas personas 
volverán a ver a sus seres queridos y a vivir la vida de 
modo normal.

José Francisco Moreno
MÉDICO OFTALMÓLOGO
PROYECTO HUMANITARIO GUINEA ECUATORIAL VIII

La colaboración de Fundación Arruzafa con la 
Fundación Emet Arco Iris nació de una forma natural 
y generosa. Ante nuestra petición, el presidente de la 
Fundación nos dijo: Si vamos a África a ayudar a 
gente como no vamos a hacerlo a personas más 
cercanas y con necesidades. 

A partir de ahí nuestros menores, niños y niñas, así 
como familias sudsaharianas son atendidas por el 
magnífico equipo de profesionales con que cuenta
el Hospital Arruzafa. La atención oftalmológica
es fundamental para ellos y ellas y eso se
une a una atención personal cercana y
afectuosa que para nosotros es
fundamental.

Gracias a la Fundación Arruzafa
y gracias a todos los miembros
del equipo profesional
que allí trabajan.

Auxiliadora Fernández
DIRECTORA GENERAL
FUNDACIÓN EMET ARCO IRIS

Mucho más que ver...

Estoy muy agradecida y aún asi no 
tengo palabras por lo que ha hecho la 
Fundación Arruzafa por mí, por esta 

nueva oportunidad de vida. Ha sido para 
mí una luz al final del tunel.

Jacquelina Adamu
PACIENTE EVACUADA
GUINEA ECUATORIAL
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Más allá de lo que siento en cada viaje y ya he 
expresado en otras ocasiones, en esta ocasión me 
gustaría compartir la anécdota por la que recordaré 
Guinea, de manera especial:

Comenzando la actividad en consulta, al llamar a la 
siguiente paciente para ser atendida, a mi voz de: 
Pase, señora. La paciente me contestaba, de manera 
rotunda y con actitud enfadada: Yo no soy una 
señora, soy una “abuela”.

En vista de esta actitud y el enfado con el que 
algunos pacientes me contestaban, cambié la 
manera y comencé a decir: Abuela, pase.

Lo que sucedió entonces, fue que eran ahora mis 
compañeros los que se sonreían al "rechinarle" esta 
forma de nombrar al siguiente paciente. Pero mi 
actitud no cambió, porque allí vi claramente, que 
estaba actuando de manera acertada, ya que la 
respuesta de los pacientes dio un giro radical y pasó 
a ser: Sí, sí, yo soy una abuela... O ¿Cómo sabes que 
yo soy abuela, ¡lo soy! Tengo tantos nietos y 
bisnietos...

¿Os podéis imaginar si, aquí en España, nombro al 
paciente de esta manera? Aquí sería poco más que 
un insulto, ya que esa palabra la tenemos 
interiorizada fuera del ámbito familiar como “persona 
vieja” en sentido peyorativo. En Guinea, “abuela” 
implica una edad que lleva a un respeto, una edad 
que le ha llevado a tener una gran familia y unas 
vivencias que le hacen ser la persona más 
capacitada para aconsejar de manera más correcta y 
desde la experiencia, que es un grado, sin lugar a 
error, en el tema que fuere.

Me encanta escuchar, aquí en España, a la gente 
mayor cuando viene a consulta cosas poco 
trancendentales, como esas recetas de cocina ya 
perdidas, y otras no tanto vanales, como sus puntos 
de vista de la vida actual.

¿Somos más felices que ellos? ¿El nacer en este lado 
es realmente una ventaja? ¿Los privilegios que 
tenemos, son realmente privilegios? ¿Son ventajas? 
O ¿son espejismos que nos hacen pensar que 
hemos tenido más suerte por nacer en este lado?

Me gustaría morir en África, siendo una “abuela”, 
respetada, en un poblado de casas benditamente 
pobres, salir fuera totalmente de este consumismo 
que nos envuelve. Despertando para ver salir el sol 
cada día y con la única certeza y absoluta seguridad  
de que mañana será mejor.

Gracias a todos aquellos socios que colaboran con 
nosotros y nos permiten, a los que vamos, ver con los 
ojos del alma. Y a los que sanamos, poder volver a 
usar los ojos físicos.

Matilde Sánchez
OPTOMETRISTA
PROYECTO HUMANITARIO GUINEA ECUATORIAL VIII

En los centros ubicados en
zonas de difícil desempeño son
de vital importancia actuaciones
como la campaña “Mira por los niñ@s”
que lleva a cabo la Fundación Arruzafa y
que afectan de manera directa a la salud y
por ende a la mejora de los resultados escolares
de nuestro alumnado. Además de la campaña en
sí, destacaría los medios técnicos y profesionales
de primer nivel que han empleado en ella. Detectar 
problemas de visión a edades tempranas y en zonas 
desfavorecidas, donde salvo casos extremos casi se 
ignoran, es básico para alcanzar una educación 
inclusiva y de calidad y acorde con los objetivos que 
la sociedad actual demanda. Por todo ello desde los 
centros educativos sólo tenemos palabras de 
agradecimiento a la FLA por poner el foco en los 
niños y niñas más vulnerables de nuestro entorno. 

José Manuel Maqueda
DIRECTOR
CEIP GLORIA FUERTES

Nuestros asociados valoran la cercanía, la 
amabilidad, discreción y la oportunidad que le da 
vuestro servicio para  poder ver bien y tener una 
montura nueva y bonita. Aumenta mucho la 
autoestima de las personas participantes, hecho que 
tiene un impacto directo en la motivación hacía la 
búsqueda de empleo.

Nicoletta Comito
DIRECTORA ÁREA EMPLEO
CRUZ ROJA



ASISTENTES
409

23.ª EDICIÓN DEL FORUM ARRUZAFA BAJO EL TÍTULO … CÓMO SOBREVIVIR AL 
GLAUCOMA 

Celebrado el 14 y 15 de octubre, en el Palacio de Congresos de Córdoba

 D I R E C C I Ó N   Y   C O O R D I N A C I Ó N _
 Dr. Antonio Hidalgo y Dra. Teresa Laborda, Unidad de Glaucoma del Hospital Arruzafa.

Forum Arruzafa 2022

ASISTENTES
 69

BAJO EL TÍTULO INVESTIGAR, INNOVAR. ¿QUÉ? ¿CÓMO? ¿POR QUÉ? 

Celebrado el 14 de octubre, en el Palacio de Congresos de Córdoba

 C O N F E R E N C I A N T E _
 Dr. Julio Mayol, H.C. San Carlos

Forum Gestión Arruzafa 2022
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Banco de Ojos
Coordinamos el Banco de Ojos que el Hospital Arruzafa alberga en su interior.  A través 
de éste, se obtienen, evalúan, procesan, almacenan y distribuyen tejidos oculares. Todo 
ello se desarrolla a través de un método protocolizado que hace posible que el proceso 
funcione con éxito de principio a fin.

La obtención del tejido corneal requiere un cribado previo del donante. Si éste se 
considera adecuado, se procede a la extracción de dicho tejido, que es realizada por los 
médicos oftalmólogos del Hospital Arruzafa. Además del cribado del donante, los tejidos 
en sí deben pasar por un proceso de validación que se realiza en las instalaciones del 
hospital, donde disponemos de los equipos necesarios para su evaluación.

La disponibilidad de tejido ocular hace posible reducir la lista de espera de pacientes 
que, por su patología ocular, requieren un trasplante.

Transplantes en 2022

DE CÓRNEA
161

DE ESCLERA
 24

DE MEMBRANA AMNIÓTICA 
 21

14

In
ve

st
ig

ac
ió

n



15

I TORNEO BENÉFICO DE GOLF FUNDACION ARRUZAFA 

Celebrado el 2 de abril, en el Real
Club de Campo de Córdoba, con 120
inscritos y.... ¡lista de espera!

Entidades colaboradoras:

• BODEGAS CAMPOS
• AGUA SIERRA CAZORLA
• CENTRO ÓPTICO JESÚS
• COCA COLA ROYAL BLISS
• CRISTAL DE ALMÍBAR
• CRUZ CAMPO
• CRESPÍN GARCÍA
• DECATHLON
• DÍMELO HILANDO
• DOBLE ELE INMOBILIARIA
• GANCIO
• GENERAL ÓPTICA
• GRUPO OLEÍCOLA JAÉN
• LAS COSAS DE MAMÁ
• MERCEDES-BENZ COVISA
• PEÑA DE BAENA
• REAL CLUB DE CAMPO DE CÓRDOBA
• SUPERMERCADOS PIEDRA
• PARADORES
• SALTAMONTES
• SOLOPTICAL
• VEO ÓPTICAS

Memoria 2022

Torneo de Golf 

RECLICLADO DE GAFAS DONADAS
POR PARTICULARES Y ÓPTICAS.

Reciclado de Gafas

— abril
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APORTACIONES DE 
SOCIOS

 49.975,74 € 

DONACIONES ANÓNIMAS
    265,00 € 

DONACIONES EN ESPECIE
 15.228,90 € 

FORUM ARRUZAFA
 87.184,50 € 

AYUNTAMIENTO DE 
CÓRDOBA

 15.000,00 € 

DIPUTACIÓN DE CORDOBA
 12.384,00 € 

FUNDACIÓN LA CAIXA
 20.000,00 € 

CAMPEONATO DE GOLF
 6.230,00 €

TOTAL
  206.268,14 € 

INGRESOS

INTERVENCIONES 
QUIRÚRGICAS LOCALES

 12.982,18 € 

EXPEDICIÓN BENIN VI
 21.661,82 € 

EXPEDICIÓN GUINEA VIII
 20.051,17 € 

FORUM ARRUZAFA
 59.253,55 € 

DONACIONES EN ESPECIE  
CONSUMIDAS 2022

 15.228,90 € 

BANCO DE OJOS
 983,28 € 

SALARIOS Y SEGURIDAD 
SOCIAL PERS. ADMTIVO.

 27.667,79 € 

GASTOS VARIOS 
(SUMINISTRIOS Y, 
COMUNICACIONES…)

 3.059,83 € 

GASTOS FINANCIEROS
 404,30 € 

DOTACIÓN DEL 
INMOVILIZADO

  2.854,63 €

TOTAL
  164.147,45 € 

GASTOS

Memoria Económica
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Cooperación Internacional
 
 Proyecto Humanitario Guinea Ecuatorial IX

  MONGOMO-MALABO
  Asistencia oftalmológica médico-quirúrgica  
  en colaboración con la ONCIGE

 Proyecto Humanitario Madagascar X

  TSIROANOMANDIDY
  Asistencia oftalmológica médico-quirúrgica  
  en colaboración con la Misión Trinitaria  
  de Tsiroanomandidy en Madagascar.

 Proyecto Humanitario Tanzania XIV

  MANGOLA-SIMANGIRO
  Asistencia oftalmológica médico-quirúrgica  
  en colaboración con las Misiones Católicas  
  de Mangola y Simangiro.

 Proyecto Humanitario Malaui I

  MLALE
  Asistencia oftalmológica médico-quirúrgica  
  en colaboración con las Religiosas   
  Misioneras de María Mediadora.

Acción Local
 
 Campaña Mira por l@s Niñ@s
 

 Campaña para Vacaciones en Paz
 

 Acuerdos para la Prestación de Asistencia
▫ ASOCIACION ANDALUZA DE RETINOSIS 

PIGMENTARIA
▫ CARITAS DIOCESANA
▫ COMUNIDAD ADORATRICES CÓRDOBA
▫ CRUZ ROJA 
▫ FUNDACION ACUARELA DE BARRIOS
▫ FUNDACIÓN EMET-ARCO IRIS 
▫ FUNDACIÓN FEPAMIC
▫ FUNDACIÓN MIAOQUEHAGO
▫ PROYECTO HOMBRE

    
Formación
 
 Forum Arruzafa 2023
  PASADO, PRESENTE Y FUTURO DE LA  
  CIRUGÍA CORNEAL
  27 Y 28 de octubre de 2023
 Forum Gestión Arruzafa 2023 17

Avance 2023

Cooperación Internacional

Acción Local

Formación



AL EXCMO. AYUNTAMIENTO DE CÓRDOBA
por su aportación para impulsar el
Proyecto de Cooperación Internacional Madagascar X

A LA EXCMA. DIPUTACIÓN PROVINCIAL DE CÓRDOBA
por su aportación para impulsar el
Proyecto de Cooperación Internacional Madagascar X

A LA FUNDACIÓN LA CAIXA
por su aportación para impulsar la
Campaña de Acción Local Mira por l@os Niñ@s

A GENERAL ÓPTICA
por la donación de gafas graduadas para pacientes de nuestra Fundación

A LAS EMPRESAS Y ENTIDADES
que, en general, colaboran
con nuestros proyectos

A NUESTROS SOCIOS
Y SOCIAS
en general, por su
generosidad y apoyo.

Agradecimientos

18

A
gr

ad
ec

im
ie

nt
os



19

Memoria 2022



Mira bien, porque 
hay... Mucho más que 
ver...

HAZTE SOCIO — 957 29 05 74
fundacionarruzafa.com


