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FUNDACIÓN LA ARRUZAFA 
 

1.- PROYECTOS REALIZADOS EN 2011 
 

II Expedición oftalmológica a la República de Guinea Ecuatorial- 

Proyecto Guinea II-Febrero 2011 

  La Fundación la Arruzafa inicia un proyecto quirúrgico en Malabo y continúa con la 

asistencia oftalmológica en colaboración con la ONCIGE. 

EQUIPO: Antonio Hidalgo, Juan Manuel Laborda (oftalmólogos), Gonzalo Gallego 

(anestesista), Mari Luz Fuentes, Alicia Navarro (optometristas), Pilar Díaz (DUE). Viajó a 

Malabo del 10 de febrero al 19 de febrero. 

Previamente se envió una caja, por avión, con un microscopio quirúrgico  donado por 

el Dr. Gallardo, la parte superior de la lámpara de hendidura, aparataje quirúrgico  y 

500 gafas de sol. El resto del material necesario para quirófano y consulta se 

transportó en 10 maletas con el equipo.  

CONSULTA: En la sede de la ONCIGE se instalaron 2 unidades de optometría y una de 

oftalmología. Se pasó consulta 7 días, mañana y tarde. Los pacientes estaban 

previamente citados, dando preferencia a los pendientes de cirugía y a los patológicos. 

Se asistieron 510 pacientes, entregándose 206 gafas de presbicia  y 63 gafas de sol. Se 

prescribieron 33 gafas para enviar desde España que las ha realizado óptica Soloptical 

de Córdoba íntegramente. 

CIRUGÍA: Trabajamos en el hospital General de Malabo desde el día 11 al 18 de 

Febrero.  Intervenimos 49 pacientes asistidos en la ONCIGE, 47 eran cataratas maduras 

(con ceguera funcional), un traumatismo perforante y un pterigión. De las cataratas se 

destaca un niño de 6 años con catarata traumática. La cirugía que se ha realizado con 

la técnica de facoemulsificación con implante de lente intraocular. Disponíamos de un 

facoemulsificador portátil que transportamos desde Córdoba. El Dr. José Alogo Obiang 

Ñehe se ofreció a revisar a todos estos pacientes hasta el alta.  Se le ha facilitado 

material y colirios para ello.  Se prescribieron numerosos tratamientos, informados por 

escrito, la mayoría antiglaucomatosos, para que poder conseguir el tratamiento 

posteriormente. 
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Campaña oftalmológica para los niños del programa “Vacaciones en 

Paz”. Córdoba 2011. 

Por quinto año consecutivo Fundación La Arruzafa colabora en el proyecto Vacaciones 

en Paz. 

Beneficiarios: 140 niños de 8 a 14 años. 

Para la campaña de detección, celebrada el día 28 de junio en el albergue de la 

Diputación en Cerro Muriano, se desplazó,  un equipo del Instituto de Oftalmología la 

Arruzafa formado por Carlota Guirao, Teresa Ruano y las optometristas Matilde 

Sánchez  y María Luz Fuentes.  

Tras revisarlos  a todos,  se citaron 20 niños, el 1 julio en el Instituto de Oftalmología 

de la Arruzafa.  Fueron atendidos  por el Dr. Torres. 

 

Proyecto Humanitario Tanzania VII. Octubre 2011 

EQUIPO: El equipo de oftalmología desplazado por la Fundación La Arruzafa a Mangola 

ha contado con profesionales del Instituto de Oftalmología la Arruzafa, del Hospital 

Reina Sofía de Córdoba y de la Clínica Rementería de Madrid. 

Han formado parte de la expedición,  los oftalmólogos Juan Manuel Laborda  y 

Laureano Álvarez-Rementería, la anestesista Teresa Mantaras, la optometrista Mª Luz 

Fuentes Rodríguez, la DUE Mª Luz Capelo, la auxiliar Mª Teresa Ranz, la pediatra 

Mercedes Sevilla y los colaboradores, Carlota Guirao, Gonzalo Álvarez Rementería, 

Francisco Arce y Eduardo Álvarez Rementería. 

Se trasladó todo el material necesario para llevar a cabo la cirugía prevista y la 

asistencia en consulta. Se transportaron 22 maletas de 23 Kg.  

El equipo de trabajo se dividió inicialmente.  

VIAJE: Se inició el día 5 de octubre con KLM y se regresó el día 17 de octubre de 2011.  

Una parte del grupo se desplazó a Simangiro durante 2 días.  

CONSULTA MANGOLA:  

Se pasó consulta durante 8 

días en jornada de mañana y 

tarde, en el nuevo recinto, 

preparado para nosotros con 

dos contenedores dispuestos 

en forma de “L”, donde se ha 

instalado el Láser Yag y 

todos los aparatos de 

oftalmología necesarios.  

Se realizó una campaña 

escolar de prevención con 

los alumnos de las escuelas 

de primaria y secundaria. 

Completamos 652 historias, 492 nuevas y 160 revisiones. 

Colaboraron en la consulta el Dr. Peter Sulle y los intérpretes Benjamín (estudiante de 

medicina) y Salangat.  
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Se entregaron 341 gafas graduadas prefabricadas y otras tantas de sol, también 

muchos colirios y pomadas oftálmicas.  

 Se enviaron desde España, gafas de graduación específica a 18 pacientes, donadas por 

Óptica Jesús de Úbeda 

CONSULTA SIMANGIRO: Simangiro está 

al norte de Mangola, en la estepa Masai, 

donde hay una misión católica de los 

Misioneros del Verbo Divino. El Padre 

Peter Pinto gestiona el hospital y un 

colegio.  

Se pasó consulta durante 2 días en 

jornada de mañana y tarde, en una sala 

del hospital. Se trasladó todo el material 

necesario. 

Fueron asistidos en consulta un total de 

195 pacientes de los que 180 eran nuevos y 15 revisiones. Gran cantidad  de ciegos 

sin solución, glaucomas e infecciones no curadas es la causa habitual. 

Se ha revisado a la niña que operamos el año pasado de cataratas congénitas, ve y se 

maneja sola. 

En el Hospital de Emboreet en Simangiro no hay quirófanos, por lo que seleccionamos 

varios pacientes ciegos con posibilidades y los evacuamos a Mangola para intervenirlos 

allí. Peter Pinto, sacerdote indio que dirige el Hospital, dispone de dos ambulancias 

todo terreno, donde caben 10 pacientes, cada uno con su acompañante. Para muchos, 

es la primera vez que salen del poblado y para otros la primera vez que se montan en 

un coche. Mangola está a 200 Km. de distancia. 

 Se entregaron  20 gafas graduadas prefabricadas y 19 de sol.  

CIRUGÍA EN MANGOLA: En ocho sesiones quirúrgicas se realizaron 67 actos 

quirúrgicos, la mayoría cataratas maduras y 22 capsulotomías con Láser YAG. 

La cirugía de catarata se ha hecho mediante técnica de facoemulsificación con 

implante de lente intraocular, bajo anestesia retrobulbar y control anestésico.  

Ha sido fundamental la adquisición por 

parte de la Fundación de un 

esterilizador portátil que junto al 

Facoemulsificador también portátil que 

adquirimos el año pasado, ha 

permitido reducir los tiempos 

quirúrgicos y de espera entre las 

intervenciones, lo que ha supuesto 

poder llevar a cabo más cirugías por 

día. 

Hay que destacar el apoyo del personal 

local. 
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Master de urgencias en Oftalmología 2011 

Durante los días 18 y 19 de enero, se impartió por los Dres. Javier Gersol y Antonio 

Hidalgo, el Master de Medicina de Urgencias y Emergencias de la Universidad de 

Córdoba. El tema a tratar fue “Cámara anterior y fondo de ojo. Patologías urgentes en 

Oftalmología”. 

 

Forum Arruzafa  

Congreso: “Actualización en sistemas diagnósticos del segmento anterior” 

celebrado en el Parador Nacional de la Arruzafa los días 19 y 20 de 

noviembre y congregando a más de cuatrocientos participantes. 

Forum Arruzafa es un encuentro anual que reúne a oftalmólogos de toda 

España para analizar los últimos avances científicos de la especialidad. Este 

encuentro responde a la inquietud de la Fundación  para actualizar los 

conocimientos de los profesionales de la medicina. Todos los beneficios 

que aportan estas reuniones científicas la Fundación los destina en 

proyectos sociales nacionales e internacionales.   

Paralelamente, se ha celebrado por primera vez “Forum Gestión Arruzafa” bajo el título 

“El consumidor ante el nuevo escenario sanitario” 

 

Asistencia gratuita a pacientes 

Desde su inicio la Fundación La Arruzafa, ha cubierto la asistencia médica y quirúrgica 

de forma gratuita sin ninguna remuneración a numerosos pacientes con escasos 

recursos económicos y con patologías complicadas que requieren cirugías sofisticadas 

(como transplantes corneales, vitrectomías o Válvulas de Ahmed). En el año 2011 se 

han realizado 12 intervenciones quirúrgicas y se han visto en consulta a 30 pacientes. 

Desde el año 2007 hasta la fecha hemos evacuado a 16 pacientes para intervenciones 

muy complicadas de Madagascar, Tindouf, Tanzania y Guinea, para ello, colaboran con 

la  Fundación, el Hospital La Arruzafa, el Instituto de Oftalmología La Arruzafa y la 

Casa de Acogida del Ayuntamiento de Córdoba.  

 

Campaña de revisiones  a escolares.-  

Se han realizado  dos campañas de prevención y detección de defectos visuales en 

niños de educación infantil de los  colegios cordobeses Bética Mudarra y La Salle. El 

objetivo es la detección de defectos visuales y prevención de la ambliopía.  

La ambliopía (ojo vago) es una de las principales causas de pérdida de visión en los 

países desarrollados. 

 

Donaciones y subvenciones 

Diputación de Córdoba: Subvención concedida en la convocatoria 2011 de 

Cooperación Internacional, para el proyecto Asistencia oftalmológica médico-

quirúrgica en Madagascar. Madagascar III. 
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2.- MEMORIA ECONÓMICA.- 
 

 

INFORME DE INGRESOS Y GASTOS 2011  

  

INGRESOS  
APORTACIONES DE SOCIOS      31.583,00 €  

€  
DONACIONES DINERARIAS      20.833,89 €  

 
DONACIONES EN ESPECIE      23.673,11 €  

 
COLABORACIONES CURSOS           544,00 €  

 
INGRESOS FINACIEROS             58,13 €  

 €  
FORUM ARRUZAFA 2011      15.523,35 €  

€  
SUBVENCIÓN DIPUTACIÓN DE CÓRDOBA        3.794,09 €  

                                                                                                              TOTAL      96.009,57 €  

  

 

 

 

 

 

 

GASTOS  
INTERVENCIONES QUIRÚRGICAS A PACIENTES 18.290,00 €      

GASTOS EXPEDICIÓN GUINEA II 14.256,24 € 

GASTOS EXPEDICIÓN TANZANIA VI I 10.233,22 € 

DOTACIÓN AMORTIZACIÓN INMOVILIZADO MATERIAL          18.262,00 €  

GASTOS VARIOS (SUMINISTROS, COMUNICACIONES, IMPRENTA)            2.542,15 €  

GASTOS FINANCIEROS/TRIBUTOS              790,92 €  

DONACIONES EN ESPECIE A OTRAS FUNDACIONES 23.673,11 € 

SUELDOS, SALARIOS Y SEGURIDAD SOCIAL DEL PERSONAL ADMINISTRATIVO            5.660,76 €  

EXCEDENTE DESTINADO A PROYECTOS 2012            2.301,07 €  

TOTAL 96.009,57€ 

                        DONACIONES EN ESPECIE  
EMPRESA MATERIAL  VALOR  

SOLOPTICAL LARIOS S.L. 
LENTES OFTALMICAS Y MONTURAS 
ESPECIFICAS 3.030,00 € 

CENTRO OPTICO JESUS MONTURAS Y LENTES GRADUADAS 8.310,00 € 

TMA MEDICA S.L. MATERIAL QUIRURGICO 294,00 € 

LABORATORIOS NORMON, S.A ANTIBIOTICOS 201,91 € 

ESCHENBACH GAFAS PREMONTADAS 312,00 € 

FUNDACION REMENTERIA MATERIAL EXPD. TANZANIA VII 11.525,20 € 

                                       TOTAL 23.673,11 € 
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3.- PROYECTOS PARA 2012 

 

Tanzania.  

Hospital Barazani del Valle de Mangola. 

Asistencia oftalmológica médico-quirúrgica y  formación del personal nativo. 

 

Madagascar. 

Misión Trinitaria, Tsiroanomandidy. Primer trimestre 2011  

Asistencia oftalmológica médico-quirúrgica en colaboración con la Misión Trinitaria de 

Tsiroanomandidy en Madagascar. Formación del personal nativo. 

 

Guinea Ecuatorial. 

ONCIGE, Malabo.  

Asistencia oftalmológica médico-quirúrgica en colaboración con la ONCIGE 

(Organización Nacional de Ciegos de Guinea Ecuatorial). 

Córdoba. 

Asistencia médica y quirúrgica a personas con escasos recursos, en el Instituto de 

Oftalmología de Córdoba.  

Campañas de salud visual, en colegios y asociaciones  

 

Forum Arruzafa-2012 

“TRAUMAS OCULARES” Actitud y desarrollo. 

Noviembre 2012 
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